(D miinstituutti

Yhdessi ulos - Vie vanhus ulos -kampanja 16.-29.9.

Ikdinstituutti haastaa hyvinvointialueiden ja kuntien vanhusneuvostot ulkoilemaan ikdihmis-

ten kanssa Vie vanhus ulos -kampanjan aikana 16.-29.9.2024. Sopikaa yhteinen ulkoiluhetki

palvelutalon tai hoivakodin asukkaiden kanssa. Samalla paasette tutustumaan palvelutalojen

arkeen ja kuulemaan ikdihmisten seka tyontekijoiden ajatuksia.

Osallistukaa kampanjaan:

- lisdamalla kuvallinen tarina ulkoiluhetkestdnne kampanjan verkkosivuille TAI
- kirjaamalla ulkoilukertojenne lukumaara valtakunnalliseen kampanjapottiin etusivun
vihreadsta laatikosta IImoita ulkoiluja = ilman kirjautumista

Kampanjan verkkosivujen ilme muuttuu kampanjan alkaessa 16.9., jolloin edelld mainitut koh-
dat l6ytyvat suoraan www.vievanhusulos.fi etusivulta.

Kampanjan aikana verkkosivuille jatettyja ulkoilutarinoita ja paikkakunnittain seka hyvinvoin-
tialueittain kertyvia ulkoilumaaria padsette seuraamaan reaaliajassa kampanjasivuilta.

Lisatietoja kampanjasta:

Eveliina Palvimo

[kdihmisten liikunnan asiantuntija
040 6390 724
eveliina.palvimo@ikainstituutti.fi

Ikdinstituutti on kolmannella sektorilla toimiva asiantuntijaorganisaatio, jonka tehtdvdind on
edistdd hyvdd vanhenemista tutkimuksen, kehittdmisen ja koulutuksen keinoin.

Vuosittaisen Vie vanhus ulos -kampanjan avulla tuetaan niiden ikdihmisten ulkoilua, jotka tarvit-
sevat ulos Idhtedkseen apua ja seuraa.
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